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鎌倉浪漫、鎌倉浪漫、
� 幕府跡を訪ねる� 幕府跡を訪ねる 歴史教室

鎌
倉
を
巡
る
シ
リ
ー
ズ

�

第
１
回

幕
府
を
開
く
に
至
っ
た
経
緯
を
詳
し
く

　

講
師
は
副
代
表
幹
事
の
一
杉
雄
二
さ

る
私
の
歴
史
観
と
の
違

い
に
、
唯
々
恐
れ
入
る

ば
か
り
で
し
た
。

天
然
の
城
壁
で�

鎌
倉
の
街
を
囲
む

　

若
宮
大
路
の
二
の
鳥

居
の
前
で
な
さ
れ
た
解

説
で
し
た
が
、
若
宮
大

路
が
周
囲
よ
り
も
一
段

高
く
な
っ
て
い
る
の

は
、
西
側
か
ら
の
攻
撃

に
対
し
て
の
土
塁
の
役

目
を
担
っ
て
い
た
こ

と
、
そ
し
て
本
来
は
一
の
鳥
居
の
近
く
ま

で
続
い
て
い
た
と
の
こ
と
。

　

歩
く
こ
と
を
趣
味
と
す
る
私
は
鎌
倉
ア

ル
プ
ス
と
呼
ば
れ
る
山
道
を
歩
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
天
然
の
城
壁
で

鎌
倉
の
街
を
囲
む
よ
う
な
防
衛
ラ
イ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
街
中
に
も
と
は
、

念
に
は
念
を
入
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。
そ

し
て
鎌
倉
の
地
形
と
も
関
係
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
幕
府
の
主
要
な
施
設
は
全

て
街
の
東
側
に
有
る
の
は
何
か
理
由
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

時
代
は
遡
り
ま
す
が
、
神
武
天
皇
の
東

征
も
長
髄
彦
（
ナ
ガ
ス
ネ
ヒ
コ
）
に
遮
ら

れ
た
時
、
一
旦
南
下
し
熊
野
を
経
由
、
東

を
背
に
し
て
攻
め
勝
ち
ま
し
た
。
ま
た
壬

申
の
乱
で
は
、
大
海
人
皇
子
が
吉
野
か
ら

美
濃
へ
行
き
、
や
は
り
東
を
背
に
し
て
大

津
を
攻
め
た
よ
う
に
、
東
を
尊
ぶ
よ
う
な

考
え
方
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
・
・
・
い

さ
さ
か
考
え
過
ぎ
で
す
か
ね
。

道
に
迷
い
つ
つ
も
楽
し
い
散
策

　

一
杉
さ
ん
は
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
晴

れ
男
と
の
こ
と
、
そ
の
せ
い
か
当
日
は
日

本
晴
れ
で
妙
隆
寺
、
若
宮
大
路
幕
府
跡
、

宇
都
宮
辻
子
幕
府
跡
、
鶴
岡
八
幡
宮
と
巡

り
ま
し
た
。
途
中
道
に
迷
い
、
右
往
左
往

す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
ド
ン
マ
イ
ド

ン
マ
イ
！
今
回
は
大
蔵
幕
府
跡
に
は
寄
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
め
に
な
る
楽
し
い

鎌
倉
散
歩
で
し
た
。�

（
瀧
本
哲
彦
）

鎌倉八幡宮をバックに

若宮大路
段葛をテクテク

　

１０
月
28
日
木
曜
日
、
今
回
の
歴
史
散

策
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿

の
１3
人
」
に
因
ん
で
鎌
倉
を
巡
る
シ

リ
ー
ズ
の
１
回
目
で
す
。

ん
。入
会
し
て
ま
だ
２
年
の
私
に
と
っ
て
、

昨
年
の
歴
史
教
室
で
も
講
師
を
さ
れ
た
一

杉
さ
ん
の
歴
史
へ
の
造
詣
の
深
さ
に
は

ビ
ッ
ク
リ
！
今
回
も
桓
武
天
皇
の
曽
孫
、

平
高
望
が
息
子
た
ち
と
下
向
し
土
着
し
た

こ
と
か
ら
東
国
武
士
団
が
形
成
さ
れ
、
そ

の
後
の
武
士
の
置
か
れ
た
立
場
や
境
遇
、

そ
し
て
源
平
合
戦
の
最
中
、
源
頼
朝
を
奉

じ
て
鎌
倉
に
幕
府
を
開
く
に
至
っ
た
経
緯

に
つ
い
て
、
年
代
順
に
詳
し
く
説
明
さ
れ

ま
し
た
。
広
く
浅
く
を
モ
ッ
ト
ー
？
と
す
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笑
顔
は
良
好
な
人
間
関

係
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
免

疫
力
向
上
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど

う
で
す
か
▼
笑
顔
に
よ
り

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
（
幸
福
感
を
も
た
ら
す

物
質
）、
ド
ー
パ
ミ
ン
（
や
る
気
や
集
中

力
を
高
め
る
物
質
）、
セ
ロ
ト
ニ
ン
（
心

を
落
ち
着
か
せ
る
物
質
）
が
出
ま
す
。
笑

顔
は
人
と
人
の
繋
が
り
を
円
滑
に
す
る
油

と
い
え
る
で
し
ょ
う
▼
し
か
し
現
実
は
笑

顔
ば
か
り
で
は
い
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
ま

り
に
も
多
く
あ
り
ま
す
▼「
森
友
・
加
計
・

桜
を
見
る
会
」
や
辺
野
古
米
軍
新
基
地
建

設
、
米
軍
機
に
よ
る
青
森
県
深
浦
町
へ
の

重
さ
２
１
０
キ
ロ
も
の
燃
料
タ
ン
ク
の
投

棄
、
憲
法
改
悪
の
動
き
、
大
軍
拡
、
大
企

業
支
援
は
手
厚
く
し
て
莫
大
な
献
金
を
受

け
取
っ
て
い
る
こ
と
▼
何
に
使
っ
て
い
る

の
か
全
く
分
か
ら
な
い
内
閣
官
房
機
密
費

等
々
腸
が
煮
え
く
り
返
る
こ
と
が
多
す
ぎ

る
▼
身
近
な
こ
と
で
は
、
県
庁
職
員
の
自

死
問
題
等
々
▼
こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
だ
ま
会
の
皆
さ
ん
と
一
杯
や
り
な

が
ら
昔
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
今

の
ひ
ど
い
自
公
政
治
を
変
え
て
老
後
を
楽

し
く
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
し
て
い

け
る
か
等
々
を
語
り
合
う
こ
と
が
出
来
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
澤
田
逸
夫
）

神
奈
川
自
治
労
連
退
職
者
会

神
奈
川
自
治
労
連
退
職
者
会

��

定
期
総
会
開
催

定
期
総
会
開
催

　

10
月
20
日
、
横
浜
市
従
会
館
で
神
奈
川

自
治
労
連
退
職
者
会
第
30
回
定
期
総
会
が

2４
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

加
瀬
文
隆
会
長
は
挨
拶
で
、「
岸
田
新

首
相
は
所
得
倍
増
等
と
言
っ
て
い
た
が
、

所
信
表
明
で
は
子
育
て
支
援
も
全
く
消

え
、
防
衛
費
倍
増
を
打
ち
出
し
て
い
る
。

高
齢
者
の
生
活
、
子
ど
も
や
孫
の
生
活
を

良
く
す
る
た
め
に
も
、
実
情
に
あ
っ
た
運

動
を
進
め
て
い
こ
う
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
神
田
敏
史
神
奈
川
自
治
労
連
委

員
長
か
ら
は
、「
高
齢
者
の
窓
口
負
担
増

が
来
年
10
月
か
ら
始
ま
る
。
高
齢
者
の
置

か
れ
て
い
る
状

況
が
厳
し
い
。

未
来
社
会
は
、

ど
ん
な
人
も
安

心
し
て
医
療
・

介
護
が
受
け
ら
れ
る
社
会
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
横
浜
市
長
選
挙
で
は
山
中
竹
春

市
長
を
誕
生
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ

れ
か
ら
も
一
緒
に
頑
張
ろ
う
」
と
激
励
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
こ
だ
ま
会
の
参
加
者
か
ら
の
発
言
】

●�
小
中
学
校
の
い
じ
め
が
増
え
、
６0
万
人

と
の
報
道
が
あ
っ
た
。
小
学
校
の
通
学

路
の
監
視
員
を
や
っ
て
い
る
が
、
あ
ん

な
に
元
気
な
子
ど
も
た
ち
が
い
じ
め
に

遭
っ
て
い
る
の
か
と
思
っ
て
し
ま
う
。

先
生
に
ゆ
と
り
が
な
い
せ
い
だ
。
つ
き

つ
め
る
と
時
の
政
治
に
関
係
が
あ
る
。

 

（
川
田
勝
利
さ
ん
）

●�

こ
だ
ま
会
員
は
１
２
０
０
人
い
る
が
年

間
５0
人
位
亡
く
な
っ
て
い
る
。
組
織
拡

大
が
厳
し
い
。
も
っ
と
退
職
者
会
の
意

義
や
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
は
。

�

（
小
島
八
重
子
さ
ん
）

●�

全
国
自
治
体
退
職
者
連
絡
会
に
参
加

し
、
厚
生
労
働
省
交
渉
な
ど
も
行
っ
て

い
る
。
全
国
の
高
齢
者
の
運
動
や
交
流

会
が
持
て
る
と
良
い
と
考
え
て
い
る
。

�

（
植
木
眞
理
子
さ
ん
）

●�

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
ど
も
の
虐
待
や
い
じ
め

が
増
え
て
い
る
。
高
齢
者
も
厳
し
い
状

況
、
一
人
ぼ
っ
ち
の
老
人
を
と
り
残
さ

な
い
運
動
が
必
要
で
あ
る
。

�

（
並
木
ま
り
子
）

　

こ
だ
ま
会
以
外
か
ら
の
発
言
が
少
な

か
っ
た
こ
と
は
残
念
で
し
た
が
、
全
体
的

に
提
案
も
素
晴
ら
し
く
、
参
加
者
は
元
気

を
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。

　

質
疑
討
論
の
あ
と
、
２

０
２
１
年
度
の
活
動
方

針
、
予
算
、
会
則
の
一
部

運
用
に
つ
い
て
承
認
さ

れ
、
役
員
も
選
出
さ
れ
ま

し
た
。�

（
並
木
ま
り
子
）

　

誘
わ
れ
て
少
人
数
の
写
経
に
参
加
し

て
い
る
。
般
若
心
経
、
弐
百
六
拾

余
字
の
短
い
経
文
で
あ
る
が
意
味

不
明
で
あ
っ
た
。

　

あ
る
時
知
人
の
Ｎ
氏
か
ら
昭
和

五
十
年
発
行
、
神
田
の
古
本
屋
で

購
入
と
の
解
説
本
「
般
若
心
経
の

再
発
見
（
林
田
茂
雄
著
）」
を
借

り
た
。

　
「
明
ら
め
る
と
は
、
本
来
も
の

の
道
理
を
ハ
ッ
キ
リ
理
解
す
る
意

味
」
だ
が
、
仏
教
は
支
配
者
と
の

長
い
歴
史
の
な
か
で
、
人
間
ら
し
い
ゆ

た
か
さ
を
求
め
る
人
々
に
、「
が
ま
ん

し
、あ
き
ら
め
な
さ
い
」
と
説
い
た
。

　

以
前
、
高
野
山
に
行
っ
た
時
、
封

建
時
代
の
支
配
大
名
の
墓
が
多
く
あ

り
、
ま
さ
に
、
が
ま
ん
し
、
あ
き
ら

め
さ
せ
た
体
制
の
頂
点
に
い
た
の
は

彼
ら
だ
と
納
得
し
た
。

　

般
若
心
経
ほ
ど
多
く
の
的
外
れ
の

注
解
書
が
あ
る
の
は
、
他
に
類
が
な

い
よ
う
だ
。
そ
れ
と
対
極
に
あ
る
本

書
を
三
度
借
用
す
る
よ
う
に
な
り
、

最
終
的
に
Ｎ
氏
か
ら
進
呈
さ
れ
て
、

読
み
直
し
た
り
し
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

難解な
般若心経

投稿

挨拶をする加瀬文隆会長

岩柳良雄
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こ
だ
ま
俳
壇
（

こ
だ
ま
俳
壇
（
１２１２
月
句
会
）

月
句
会
）

禁
解
け
て
舌
で
転
が
す
燗
の
酒

�

角
田
　
英
昭

留
守
電
に
残
る
無
音
や
冬
の
月

�

三
井
　
光
子

熱
燗
の
う
ま
さ
が
わ
か
る
齢
か
な

�

小
室
　
豊
子

熱
燗
や
ふ
と
口
を
つ
く
革
命
歌

�
中
野
み
ど
り

着
膨
れ
し
媼
の
膝
の
子
猫
か
な

�

島
田
多
嘉
子

熱
燗
や
銚
子
十
本
世
を
語
る

�

瀧
澤
　
正
行

冬
薔
薇
の
頭
を
垂
れ
る
小
雨
か
な

�

白
井
保
次
郎

着
膨
れ
て
丘
の
端
に
待
つ
月
の
蝕

�

田
中
　
一
男

鍋
の
夜
は
一
人
酒
で
も
熱
燗
で

�

並
木
ま
り
子

熱
燗
や
熱
き
言
葉
で
語
る
友

�

松
尾
佐
知
子

日
向
ぼ
こ
子
猫
が
大
き
く
の
び
を
す
る

�

中
村
　
桂
子

保
護
犬
の
毛
を
す
く
少
女
冬
麗

�

友
井
　
眞
言

熱
燗
に
板
山
葵
添
え
て
旅
終
る

�

柳
瀬
　
節
子

冬
日
和
く
つ
ろ
ぎ
み
ゆ
る
庭
の
木
々

�

本
山
　
文
子

熱
燗
や
粋
を
兄
弟
好
み
け
り

�

高
橋
　
和
江

冬
日
和
故
郷
の
山
は
綿
帽
子

�

常
世
田
芳
子

着
膨
れ
て
古
紙
回
収
に
子
等
遊
び

�

後
藤
　
貞
夫

暮
早
し
山
合
の
小
屋
ラ
ン
プ
点
く

�

木
村
　
武
子

熱
燗
や
戦
後
の
残
る
ガ
ー
ド
下

�

講
師
　
太
田
　
土
男

　2０１9年１１月に遺族が提訴し、県職労連が支援した裁判
が、2０2１年１０月に和解しました。和解内容は長時間労働
と過重な業務内容が死につながったことを認め、和解金
の支払いと遺族への謝罪と再発防止策が明示されました。

し
た
。
過
労
死
ラ
イ
ン
を
は
る
か

に
超
え
る
過
重
労
働
の
実
態
、「
知

事
特
命
事
項
」
な
ど
知
事
や
上
司

に
物
が
言
え
な
い
組
織
風
土
、
今

も
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
起
き
て
い
る

こ
と
、
公
然
と
行
わ
れ
て
い
た
不

払
い
残
業
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

意
識
の
欠
如
、産
業
医
、保
健
師
、

安
全
衛
生
委
員
会
な
ど
職
員
の
健

康
を
守
る
体
制
の
不
十
分
さ
、
労

務
管
理
の
責
任
の
所
在
の
曖
昧
さ

な
ど
、
働
か
せ
方
の
転
換
が
必
要

で
す
。

県職員パワハラ県職員パワハラ
過労自死裁判和解過労自死裁判和解
長時間労働と過重な業務内容を認める長時間労働と過重な業務内容を認める

ちょっとスナップ
県立戸川公園手前を道路に沿って
ハクモクレンが植えられている

栗飯原茂さんの作品
「モクレン街道」

事
実
上
の
勝
利
和
解

　

遺
族
の
主
張
（
財
政
課
で
の
長
時
間
労

働
、
知
事
室
上
司
か
ら
の
パ
ワ
ハ
ラ
）
を

事
実
上
、
認
め
さ
せ
た
勝
利
和
解
で
す
。

原
告
請
求
額
を
ほ
ぼ
満
た
す
１
億
円
の
和

解
金
額
を
認
め
さ
せ
ま
し
た
。
被
告
の
パ

ワ
ハ
ラ
の
文
言
は
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
過
重
労
働
「
等
」
防
止
策
に
お
い

て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
を
盛
り
込
ま

せ
ま
し
た
。

働
か
せ
方
の
転
換
が
必
要

　

県
職
労
は
裁
判
を
通
じ
た
運
動
で
県
の

働
か
せ
方
の
問
題
点
を
明
ら
か
に
さ
せ
ま

深
刻
な
県
庁
職
場
の
実
態

　

亡
く
な
っ
た
年
（
２
０
１
６
年
）
の
12

月
に
行
っ
た
残
業
実
態
調
査
で
「
過
労
死

の
不
安
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
答
え

た
職
員
が
３
割
を
超
え
、「
月
８0
時
間
以

上
の
残
業
が
あ
っ
た
」
は
10
％
、「
残
業

代
が
適
切
に
支
払
わ
れ
て
い
な
い
」
と
い

う
回
答
が
５
割
以
上
も
あ
り
ま
し
た
。
自

死
し
た
職
員
の
友
人
た
ち
が
裁
判
支
援
に

立
ち
上
が
り
、
県
職
労
は
残
業
調
査
を
続

け
、
職
場
の
深
刻
な
実
態
を
知
ら
せ
ま
し

た
。
遺
族
、
弁
護
団
、
被
災
者
の
友
人
、

マ
ス
コ
ミ
、
県
職
労
連
の
粘
り
強
い
闘
争

が
勝
利
を
引
き
寄
せ
ま
し
た
。

働
き
方
改
革
推
進
月
間
を
設
定

　

県
は
和
解
後
、
職
員
が
自
死
し
た
11
月

を「
働
き
方
改
革
推
進
月
間
」に
設
定
し
、

職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
は
法
令
を
遵
守

す
る
よ
う
適
正
に
管
理
す
る
、
朝
夕
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
開
催
、
パ
ソ
コ
ン
の
ロ
グ
オ

フ
時
間
を
活
用
し
て
時
間
外
勤
務
の
事
前

命
令
や
管
理
を
徹
底
す
る
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
を
定
期
的
に
実

施
す
る
、
と
し
て
い
ま
す
。

職
場
を
変
え
ら
れ
る
の
は
職
員

　

し
か
し
、
遺
族
に
１
億
円
を
支
払
え
ば

終
わ
り
で
は
な
く
、「
二
度
と
繰
り
返
さ

な
い
」
た
め
の
と
り
く
み
は
む
し
ろ
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
県
職
労
連
は
、
報

告
集
会
で
出
さ
れ
た
「
職
場
を
変
え
ら
れ

る
の
は
裁
判
で
も
弁
護
士
で
も
な
い
、
職

場
に
い
る
職
員
で
す
」
と
い
う
言
葉
を
心

に
刻
み
、
職
員
や
県
民
を
守
る
労
働
組
合

運
動
に
引
き
続
き
と
り
く
ん
で
行
き
ま
す
。

�

（
県
職
労
連
書
記
長　

水
戸
川
慶
太
）
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「
鉄
道
」
の
魅
力
に
心
ひ
か
れ
て

　

私
は
、
ず
っ
と
図
書
館
で
働
い
て
き
た

司
書
で
す
。
自
身
の
こ
と
は
、
前
号
で
も

「
新
幹
事
の
紹
介
」
で
取
り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
書
い
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

「
鉄
道
」
に
関
心
を
も
ち

　

仕
事
以
外
に
関
心
を
も
っ
て
き
た
こ
と

に
つ
い
て
で
す
。そ
れ
は
、「
鉄
道
」で
す
。

小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
好
き
で
し
た
。
時
刻

表
は
４
年
生
の
こ
ろ
か
ら
ハ
マ
り
、「
す

み
ず
み
ま
で
鉄
道
は
走
っ
て
い
る
ん

だ
な
」
と
思
っ
た
も
の
で
す
。
地
名

や
漢
字
を
覚
え
る
の
も
時
刻
表
か
ら

で
し
た
。
実
家
（
秋
葉
原
）
の
近
く

に
交
通
博
物
館
が
あ
り
、
よ
く
行
き

ま
し
た
。
模
型
の
列
車
が
走
る
大
き

な
装
置
が
あ
り
、
特
急
こ
だ
ま
（
新

幹
線
で
は
な
い
）、
寝
台
特
急
あ
さ

か
ぜ
が
当
時
の
花
形
で
、
そ
れ
が
走

る
の
で
す
か
ら
魅
力
的
で
し
た
。

「
Ｓ
Ｌ
」「
現
地
調
査
」 

「
映
画
製
作
」

　

高
校
生
に
な
る
と
鉄
道
研
究
部
に

入
り
ま
し
た
。
夏
休
み
な
ど
に
は
そ

の
メ
ン
バ
ー
た
ち
と
一
緒
に
蒸
気
機

関
車
（
Ｓ
Ｌ
）
の
写
真
を
撮
り
に
行

小海線（小淵沢―甲斐小泉間）

き
ま
し
た
。
近
い
と
こ
ろ
だ
と
八
高
線
、

あ
と
は
10
日
ぐ
ら
い
か
け
て
山
陰
、東
北
、

北
海
道
な
ど
、
今
考
え
る
と
精
力
的
に
回

り
ま
し
た
。
年
間
テ
ー
マ
を
決
め
て
「
研

究
！
」
も
し
ま
し
た
。
赤
字
ロ
ー
カ
ル
線

問
題
に
つ
い
て
東
北
地
方
へ
出
か
け
て
現

地
調
査
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
学

時
代
は
、
木
曾
の
森
林
鉄
道
の
８
ミ
リ
映

画
を
作
ろ
う
と
木
曾
へ
何
度
も
行
き
ま
し

た
。
映
画
は
つ
い
に
完
成
し
、
地
元
紙
に

取
り
上
げ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
楽
し
い
思

い
出
で
す
。

国
鉄
分
割
民
営
化
に 

抵
抗
感
が
湧
き

　

も
う
県
に
就
職
し
て
い
た
１
９
８
７

年
、
国
鉄
が
分
割
民
営
化
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
、
気
持
ち
の
中
に
「
何
か
お
か
し

い
」
と
い
う
抵
抗
感
が
湧
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
が
、
現
在
に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

北
海
道
の
鉄
道
が
次
々
と
消
え
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
す
。
昨
年
４
月
に
は
日
高
本

線
の
大
部
分
（
１
０
０
キ
ロ
余
り
）
が
廃

止
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
福
島
県
只
見
線
は
、

２
０
１
１
年
夏
の
豪
雨
に
よ
る
一
部
不
通

区
間
の
復
旧
が
遅
れ
、
10
年
た
っ
て
も
バ

ス
代
行
の
ま
ま
で
す
。

鉄
道
の
果
た
す
べ
き 

役
割
は
あ
る

　

鉄
道
雑
誌
を
毎
号
買
っ
て
眺
め
て
い
る

だ
け
の
鉄
道
好
き
で
す
が
、
私
は
、
鉄
道

に
は
ま
だ
ま
だ
果
た
す
べ
き
役
割
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
震
災
後
、
三
陸
鉄
道

が
全
線
復
旧
し
た
時
、
住
民
は
ど
ん
な
に

喜
ん
で
迎
え
た
で
し
ょ
う
か
…
。

　

鉄
道
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
応
援
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
５
年
位
前
、
高
校
の
時
の
仲
間

と
久
し
ぶ
り
に
小
海
線
へ
出
か
け
、
撮
っ

て
き
た
も
の
で
す
。

鉄道をずっと
応援していきたい

大塚敏高

神 奈 川 県
職 労 連

退 職 者
こだま会第3８回定期総会のご案内

と　き 　２０２２年６月２４日（金）１０時受付
　　　　 １０時３０分開会〜１２時３０分終了

ところ 　かながわ労働プラザ（第３会議室）
　　　　（ＪＲ関内駅徒歩１３分　石川町駅徒歩３分）

＊ 総会の開催方法及び運動方針案など詳細は次号の「こだま会報１3６号

（５月１5日号）」でご案内します。

会員
紹介

No.５７
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昨
年
、
乳
癌
が
見
つ
か
り
通
院
し
て
い

ま
す
。
背
中
の
骨
ま
で
癌
に
お
か
さ
れ
、

「
転
ん
で
骨
が
折
れ
た
ら
障
害
も
か
か
え

て
し
ま
う
」
と
医
者
か
ら
言
わ
れ
て
い
る

の
で
ち
ょ
っ
と
び
く
び
く
し
て
い
ま
す
。

　

こ
だ
ま
会
の
こ
と
を
何
も
で
き
ず
、
申

し
訳
な
い
の
で
、
私
の
ふ
る
さ
と
の
こ
と

を
書
き
ま
す
。

極
寒
の
地
「
阿
寒
町
」
で
生
ま
れ

　

私
は
「
北
海
道
阿
寒
郡
阿
寒
町
（
現
在

は
釧
路
市
）」
と
い
う
と
こ
ろ
で
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。
極
寒
の
地
で
す
。
雪
は
あ

ま
り
降
ら
ず
、「
し
ば
れ
る
」
所
で
す
。

手
も
足
も
「
し
も
や
け
」（
凍
瘡
）
に
な

り
ま
す
。

日
が
短
く
、
夏
で
も
寒
く

　

雪
は
あ
ま
り
降
ら
ず
に
凍
っ
て
し
ま
う

と
こ
ろ
な
の
で
、
長
靴
を
履
い
て
滑
っ
て

歩
い
て
い
ま
し
た
。
滑
ら
な
い
よ
う
に
歩

く
と
危
険
な
の
で
、
か
え
っ
て
滑
り
な
が

ら
歩
く
ほ
う
が
安
全
な
の
で
す
。

　

日
暮
れ
も
早
く
、
確
か
1６
時
半
頃
に
は

少
し
暗
く
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
お

盆
も
浴
衣
を
着
て
い
る
と
寒
か
っ
た
と
い

う
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

自
然
豊
か
な
土
地
で
育
ち

　

自
慢
が
で
き
る
の
は
「
丹
頂
鶴
の
飛

来
」、
そ
し
て
夕
焼
け
が
と
て
も
き
れ
い

な
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
川
が
何
と
も
素
敵
で
す
。昔
、

釧
路
の
飛
行
場
で
降
り
て
か
ら
、
歩
い
て

帰
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
初

め
て
湿
原
に
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
日
本

一
の
最
大
の
湿
原
だ
そ
う
で
す
。

　

私
は
そ
の
川
で
１
回
だ
け
カ
ヌ
ー
に
乗

り
ま
し
た
が
、
カ
ヌ
ー
に
も
乗
れ
る
所
で

す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
育
ち
、幸
福
で
す
。

「
満
腹
食
堂
」
と
、「
便
利
屋
」

　

母
が
「
満
腹
食
堂
」
と
い
う
ラ
ー
メ
ン

屋
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
ア
イ
ヌ
の
方

が
、
阿
寒
湖
に
帰
る
前
に
食
堂
で
ラ
ー
メ

ン
を
食
べ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

父
は
「
便
利
屋
」
と
い
う
の
を
や
っ
て

い
ま
し
た
。
不
便
な
地
で
、
ま
だ
車
も
そ

ん
な
に
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
お
客
さ
ん
に
頼
ま
れ
た
買
い
物
を
し

て
き
て
は
配
達
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
も

父
を
迎
え
に
行
っ
て
、
お
客
さ
ん
に
頼
ま

れ
た
品
物
を
配
達
し
て
い
ま
し
た
。
懐
か

し
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
は

２
月
で
約
２
年

に
な
り
ま
す
。

特
に
去
年
は
、

飲
食
店
で
の
酒

類
提
供
禁
止
が

繰
り
返
さ
れ
、
家
飲
み
で
過
ご
し
て
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
以
前
は
、
月
に
１
～
２
度

は
友
人
た
ち
と
酒
場
で
飲
ん
で
き
ま
し
た

の
で
、
外
で
飲
め
る
日
を
待
ち
遠
し
く

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
末
に
、
退
職
前
の
職
場
の
同
僚
か

ら
「
居
酒
屋
の
閉
店
が
増
え
て
い
る
。
感

染
が
減
っ
て
い
る
う
ち
に
店
で
忘
年
会
を

や
ろ
う
」
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う

言
わ
れ
て
『
居
酒
屋
の
灯
を
消
す
な
』
と

い
う
ポ
ス
タ
ー
が
選
挙
時
に
あ
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
、
い
い
ね
と
即
答
。
２
年
前

の
メ
ン
バ
ー
４
人
で
飲
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

場
所
は
、
お
互
い
に
交
通
便
利
な
横
浜

駅
近
く
の
店
と
し
、
日
時
は
密
を
避
け
て

土
曜
日
・
４
時
半
か
ら
と
し
ま
し
た
。
よ

く
飲
み
合
っ
た
洋
風
居
酒
屋
が
閉
店
し
て

い
た
た
め
、
老
舗
の
「
な
か
一
」
に
し
ま

し
た
。

　

当
日
に
店
に
入
る
と
、
７0
～
８0
人
が
入

る
店
内
が
ほ
ぼ
満
席
で
驚
き
ま
し
た
。
１

つ
だ
け
空
い
て
い
た
４
人
席
を
確
保
し
、

店
内
を
見
回
す

と
、
高
年
客
ば
か

り
で
ま
た
驚
き
ま

し
た
。
こ
ん
な
時

間
に
な
る
前
か
ら

飲
み
合
っ
て
い
る

の
は
皆
定
年
退
職

者
、
我
々
も
同
じ

と
納
得
し
合
い
ま

し
た
。

　

生
ビ
ー
ル
中
、
焼
酎
お
湯
割
り
、
ハ
イ

ボ
ー
ル
、
日
本
酒
ぬ
る
燗
と
、
バ
ラ
バ
ラ

な
飲
み
物
と
刺
身
と
焼
き
鳥
の
各
盛
合
わ

せ
を
注
文
。
マ
ス
ク
を
ぶ
ら
下
げ
な
が
ら

「
変
わ
っ
て
な
い
ね
、
７0
越
え
た
よ
、
今

何
し
て
る
の
？
○
○
さ
ん
は
ど
う
し
て
い

る
の
か
」
な
ど
の
会
話
を
交
わ
し
て
乾

杯
！
職
場
時
代
の
仕
事
や
上
司
・
同
僚
の

話
で
盛
り
上
が
り
、
杯
を
重
ね
ま
し
た
。

ワ
ハ
ハ
と
笑
い
合
う
う
ち
、
２
時
間
の
予

定
が
３
時
間
に
な
り
、
あ
わ
て
て
精
算
を

頼
み
ま
し
た
。
レ
シ
ー
ト
を
見
た
ら
各
自

５
杯
ず
つ
の
注
文
、「
１
人
４
，
０
０
０

円
は
安
い
、
昔
か
ら
人
気
あ
る
か
ら
繁
盛

し
て
い
る
」な
ど
言
い
合
っ
て
出
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
大
丈
夫
な
ら
次
回
は
２
月
に

川
崎
で
」
と
約
束
し
て
散
会
。
懐
か
し
い

同
僚
と
の
楽
し
い
飲
食
は
、
シ
ニ
ア
人
生

を
生
き
抜
く
活
力
に
な
り
ま
し
た
。

投 稿

「
居
酒
屋
の
灯
を
消
す
な
」
と
、
２
年
ぶ
り

私のふるさと
北海道阿寒町

三村義弘

投稿

斉田茂子
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❖
異
常
気
象
で
栗
も
び
っ
く
り

 

福
間
文
治
（
秦
野
）

　

現
職
を
離
れ
て
10
数
年
経
ち
ま
す
。
晴

耕
雨
読
の
生
活
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、

目
の
調
子
が
悪
く
読
書
が
で
き
な
い
状
況

で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
畑
に
出
て
果
樹
や

野
菜
作
り
に
動
き
回
っ
て

い
ま
す
が
、
特
に
気
に
な

る
の
が
異
常
気
象
で
す
。

９
月
の
栗
収
穫
で
は
、
イ

ガ
状
態
の
栗
に
花
が
咲
い

て
い
ま
し
た
。
び
っ
く
り

で
す
。

❖
懐
か
し
い
銀
杏
並
木

 

槇
田
富
久
子
（
横
浜
）

　

良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自

粛
も
緩
や
か
に
な
っ
て
き
て
季

節
の
移
ろ
い
の
美
し
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
日
本
大
通
り
の

銀
杏
並
木
も
色
づ
い
て
街
中
を

美
し
く
彩
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
懐

か
し
い
風
景
で
す
。

❖
コ
ロ
ナ
禍
も
最
近
減
少
気
味
、 

 

収
束
に
向
か
っ
て
一
踏
張
り

�

小
林
平
治
（
藤
沢
）

　

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ

ル
が
再
開
し
た
ら
、
毎
年
楽
し
み
に
し
、

コ
ロ
ナ
禍
の
期
間
中
に
行
け
な
か
っ
た
旅

行
会
社
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
旅
行
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

❖
歌
え
る
日
は
い
つ
？

 

藤
原
愼
一
（
相
模
原
）

　

好
き
な
男
性
合
唱
で
「
秋
の
夕
陽
に
照

る
山
紅
葉
」
が
い
つ
歌
え
る
よ
う
に
な
る

の
か
・
・
・
」
今
年
１
年
こ
だ
ま
会
報
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
進
め
る 

 

政
府
の
狙
い
は
何
？

 

佐
藤
榮
一
（
静
岡
県
富
士
宮
市
）

　

自
動
車
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、

銀
行
預
金
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
と
何

不
自
由
な
く
利
用
で
き
る
の
に
、
な
ぜ
政

府
は
１
兆
８
千
億
円
も
か
け
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
誘
導

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
聞
い
た
話
で
は
カ
ー
ド
の

表
面
に
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
さ
ら
け
出
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。
本
来
は
他
人
に
は
見

せ
ら
れ
な
い
も
の
な
の
に
。
ま

た
紛
失
し
た
ら
大
変
で
、
番
号
変
更
も
簡

単
に
は
で
き
な
い
そ
う
で
す
。
カ
ー
ド
を

取
得
し
た
ら
持
ち
歩
か
ず
タ
ン
ス
に
大
事

に
保
管
す
る
こ
と
か
な
。

　

い
っ
た
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
強

力
に
進
め
て
い
る
本
当
の
理
由
は
何
で

し
ょ
う
か
。

❖
早
く
コ
ロ
ナ
終
息
し
て
！

 

湯
川
勉
（
二
宮
町
）

　

こ
だ
ま
会
の
旅
行
も
中
止
。
元
気
な
う

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

腸
内
を
元
気
に
す
る
乳
製
品

４　

朝
食
に
〇
〇
汁

５　

〇
〇
〇
〇
シ
ョ
ッ
ク
で
株
価
が

７　

農
家
が
栽
培
、
農
〇
〇
〇
〇

９　

盤
上
、
白
と
黒
の
勝
負

10　

船
で
通
う
場
所

12　

和
室
の
仕
切
り
建
具

13　

募
金

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

仕
事
を
離
れ
て
、
勝
手
気
ま
ま
な
時

間

２　

野
球
で
使
う
道
具

３　

日
本
の
首
都
の
住
人

５　

青
森
産
く
だ
も
の
で
作
る
酸
味
の
あ

る
調
味
料

６　

ひ
な
〇
〇
〇

７　

〇
〇
〇
の
ヒ
モ
が
固
い

８　

お
し
ど
り
〇
〇
〇

11　

〇
〇
は
金
な
り

◇応募要領◇
①ヒント：２重枠に入った文字をＡか
らＥの順に並べてできる文字は？
②回答送付先：231―８５８８横浜市中区
日本大通１　県庁舎地下1階神奈川
県職労連退職者こだま会パズル係
③郵便葉書に答、住所、郵便番号、
氏名を記入し、３月1５日までに上記
②へお送りください。メールも可。
④賞品：正解者から抽選で５人の方
にクオカード進呈します。
⑤発表：次号（５月1５日号）

クロスワードパズルで頭の体操

●当選おめでとう●
　抽選で次の５人の方にクオ
カードを進呈しました。（敬称
略）木村健夫、槇田富久子、湯
川勉、佐藤榮一、福間文治

前
回
の
答
「
モ
ミ
ジ
ガ
リ
」

回答はＥメールでもＯＫ　kodama@kodamakai.sakura.ne.jp　こだま会報パズル係
FAXでもＯＫ　０４５（２１２）３１７８　こだま会報パズル係

　係から：回答はがきの余白に、本紙についての
感想や要望、身近かな話題などひとことを。「会員
の広場」欄などに掲載させていただく場合があり
ます。匿名の場合は「匿名希望」とご記入ください。

１ ２
Ｅ

３

Ａ
４

５
Ｂ
６

Ｄ
７ ８

９ 10
Ｃ
11

12 13

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ答

モクヨウビ
ウロコ　ラム
ロ　ミツ　ツ
クイチガイ
　ク　イノチ
ジジヨ　リコ

【
７
面
に
つ
づ
く
】
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（7）　第　13５　　号 2022年（令和四年）２月1５日神奈川県職労連 退職者こだま会報

お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

　

11
月
1５
日
以
降
に
事
務
局
に
連
絡

が
あ
っ
た
亡
く
な
ら
れ
た
会
員
で
す
。

　

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。（　

）
内
は
享
年
。

　
　
　

今
井　

松
治（
８５
）

　
　
　

北
澤　

慶
寛（
９3
）

　
　
　

倉
科　

隆
充（
９2
）

　
　
　

篠
木　

清
江（
９2
）

　
　
　

村
田　

康
雄（
８７
）

　
　
　

稲
本　

春
雄（
８８
）

　
　
　

河
野
か
ち
子（
８９
）

　
　
　

中
澤　

祥
浩（
９0
）

ち
に
旅
行
も
し
た
い
し
山
に
も
登
り
た

い
。
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
な
い
と
自
宅
で
読

書
か
・
・
・
。
あ
ゝ
息
が
つ
ま
る
！

❖
初
め
て
の
ク
イ
ズ
当
選

 

蒲
原
洋
子
（
三
浦
）

　

い
つ
も
会
報
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
た
ま
に
知
人
の
名

前
を
見
つ
け
た
り
し
て
過
ぎ
し
日
々
を
思

い
返
し
て
お
り
ま
す
。
前
号
で
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
の
は
ク
イ
ズ
当
選
者
に
私
の
名

前
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
生
ま
れ
て
初
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
教
会
は
閉
鎖
さ
れ
、
現
在

も
入
場
制
限
が
続
き
、
聖
歌
を
唄
う
こ
と

も
礼
拝
後
の
楽
し
み
で
あ
る
友
人
と
の
交

流
も
以
前
の
様
に
で
き
ま
せ
ん
。
昨
年
の

降
臨
節
に
は
教
会
か
ら
聖
書
の
一
節
を
日

捲
り
に
し
た
冊
子
が
郵
送
さ
れ
、
今
で
も

就
寝
前
に
音
読
す
る
の
が
日
課
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
今
は
、
私
に
と
っ
て
の

睡
眠
導
入
剤
の
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
1８
年
に
、
口
語
訳
の
新
し
い
聖
書

が
聖
書
協
会
か
ら
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。
家

に
あ
る
聖
書
は
皆
読
み
に
く
い
の
で
、
私

は
思
い
き
っ
て
購
入
し
ま
し
た
。
日
曜
学

校
の
先
生
を
し
て
い
た
亡
父
の
も
の
、
私

が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
で
入
学
時
に
購

入
し
授
業
で
使
用
し
た
も
の
な
ど
ど
れ
も

口
語
体
で
訳
さ
れ
、
活
字
も
小
さ
く
読
み

に
く
い
の
で
す
。

　

７0
年
ぶ
り
に
買
っ
た
聖
書
は
音
読
し
や

す
く
、
天
地
創
造
か
ら
始
ま
る
物
語
は
懐

か
し
く
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。
今
ま
で
読

ん
だ
こ
と

の
な
か
っ

た
、「
コ
ヘ

レ
ト
の
言

葉
」
に
は

特
に
興
味

が
持
て
、

納
得
で
き

る
こ
と
が

【
６
面
よ
り
つ
づ
く
】

　高齢になるにしたがって活動量が減り、体を動かさないことによって軟部組織の硬化や
筋力低下を起こし、ますます体が動かせなくなっていきます。新型コロナ感染症の蔓延に
より、様々な活動を自粛せざるをえなくなりました。活動量が減ることにより身体諸機能
の低下が進行し健康寿命の短縮にも繋がります。
　第２回健康教室では、健康の維持、獲得のための科学的方法を学ぶために、体操のスペ
シャリスト石川正士先生をお招きして、石川体操の実技を指導していただきます。
　石川先生は20数年、新日本スポーツ連盟神奈川県連盟の体操教室を主宰してこられまし
た。石川体操は、アスリート用のトレーニングとは違い、軽い負荷と連続した動作の中で、
筋トレ、敏捷性、柔軟性、バランス、ストレッチ、有酸素運動を取り入れている体操です。
頭と身体の両方を連携させながらトレーニングして神経伝達を良くしていきます。
　この健康教室をきっかけに、体のいろいろな部分の動かし方を学び、健康で、文化的な
生活を自らの手で勝ち取っていきましょう！  （中嶋ひとみ）

コ
ロ
ナ
禍
と「
旧
約
聖
書
コ
ヘ
レ
ト
の
言
葉
」

三光教会ニコラス中川英樹司
祭より洗礼を受ける母

「石川体操」で楽しく運動とときき::22002222年年３３月月1166日日((水水))  
      1133時時3300分分～～1155時時3300分分（（1133時時開開場場））  

ととこころろ::    かかななががわわ県県民民セセンンタターー77階階  

      770099ミミーーテティィンンググルルーームム    
     （横浜市神奈川区鶴屋町２－24－2） 

内内容容：：「「石石川川健健康康体体操操」」のの実実技技とと交交流流  
会会費費：：550000円円（（資資料料代代））      定定員員：：２２００名名  

  講講師師：：石石川川  正正士士さん(元法政二高保健体育教諭、

新新日日本本ススポポーーツツ連連盟盟神神奈奈川川県県連連盟盟会会長長、、8844歳歳) 
 ★運動しやすい服装と靴でご参加ください。 

  タオル、運動後の飲み物も各自ご持参ください。 

【【申申込込・・連連絡絡先先】】＊＊参参加加希希望望者者はは、、資資料料等等準準備備のの都都合合ががあありりまますすののでで、、３３月月８８日日（（火火））  

          1166時時ままででにに事事務務局局へへFFAAXXままたたはは電電話話ををくくだだささいい。。  
☆☆神神奈奈川川県県職職労労連連退退職職者者ここだだまま会会事事務務局局＝＝毎毎週週火火曜曜日日（（1100時時～～1166時時ままでで開開局局））  

    電電話話  004455－－221122－－33117799  FFAAXX  004455－－221122－－33117788  
    担当者 中嶋ひとみ（健康教室担当）並木まり子、植木眞理子 

            当当日日のの連連絡絡先先はは、、中中嶋嶋  （（008800--55553322--33991155））ままでで 

ここだだまま会会 行行きき FAX －－ －－

健健康康教教室室 に申し込みます。

お名前 （ ）

自宅の電話（ ）携帯電話（ ）

切らずにファクスしてください

●いつまでも元気で生き生

きとした生活を送るために

は、自らの生活の質を改

善し、健康で文化的な生

活を自らの手で掴むことが

大切です。健康体操を通じ

てアクティブな生活への転

換をめざしましょう！ 

●新日本スポーツ連盟神奈

川県連盟で、健康体操の

指導を20年以上続けてこ

られた石川正士さんから、

実際に「石川健康体操」を

ご指導いただきます。 

「石川健康体操」は、アスリート用のトレーニングとは

違い、道具を使わず、軽い負荷と速い連続技での１時

間動きっぱなしの体操です。体だけではなく、頭と身

体の両方を使い、神経伝達を活発にするトレーニング

です。身体を柔軟にするストレッチやバランスもあ

り、無理のない安全な体操が魅力です。  

80歳以上の方の参加大歓迎です。 

多
く
あ
り
ま
し
た
。
何
千
年
も
昔
の
話
で

す
が
、
人
類
誕
生
か
ら
殺
人
、
洪
水
、
旱

魃
な
ど
の
天
災
、
格
差
な
ど
の
世
相
は
現

代
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

賢
人
は
、「
人
間
に
は
災
難
が
ふ
り
か

か
る
が
何
事
が
起
る
か
知
る
こ
と
が
で
き

な
い
」
と
述
べ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
現
代
の
不

安
を
重
ね
合
わ
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
一

方
で
何
が
あ
ろ
う
と
も
、「
木
を
植
え
、

種
を
ま
き
な
さ
い
」
と
前
向
き
に
生
き
る

様
励
ま
し
て
い
ま
す
。
ま
た
作
者
は
、
弱

者
に
や
さ
し
い
目
を
向
け
て
い
る
こ
と
に

私
は
救
わ
れ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
、
百
歳
に
な
っ
た
母
は
、
突

然
洗
礼
を
受
け
る
と
決
心
、
司
祭
に
来
宅

し
て
い
た
だ
き
、
同
日
歌
う
聖
歌
「
い
つ

く
し
み
深
き
」
を
暗
誦
し
、
自
宅
で
洗
礼

し
て
私
の
教
会
の
友
人
た
ち
を
驚
か
せ
ま

し
た
。

　

有
名
な

「
何
事
も

時
が
あ

る
」の
一

節
ど
お
り

で
あ
っ
た

と
私
は
今

も
思
っ
て

い
ま
す
。

と　き 　２０２２年３月１６日（水）１３：３０〜１５：３０（１３：００開場）
ところ 　かながわ県民センター　７階　７０９　ミーティングルーム
会　費 　５００円（資料代）　　　 定　員 　２０名

※�新型コロナの感染が急拡大しているため、延期、中止になる可能性もあります。詳細は同封の
チラシ等を参照してください。

投 稿
戸田
晴美
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●１9日国会行動（毎月）
とき：２月１9日（土）１4時〜
　　：３月１9日（土）１4時〜
　　：４月１9日（火）１8時3０分〜
　　：５月１9日（木）１8時3０分〜
集合場所：ＪＲ新橋駅烏森口のＳＬ広場
集合時間：１3時（４月、５月は１7時3０分）

● 第２回　健康教室　高齢期の健康な過
ごし方

とき：３月１６日（水）１3時3０分〜１5時3０分
ところ：かながわ県民センター７階
内容：「石川健康体操」の実技と交流
講師：石川正士　先生（新日本スポーツ連盟）
詳細：同封のチラシ参照

● 「てく・テクの会」麻生川の桜と浄慶
寺の五百羅漢をめぐる（小雨決行）

とき：３月3０日（水）
集合：小田急線柿生駅南口改札　１０時25分
内容： 浄慶寺〜麻生川周辺お花見〜新百合ヶ丘駅
詳細：同封のチラシ参照

● 歴史教室（散策）
とき：５月2６日（木）
集合：JR鎌倉駅東口改札　９時45分
テーマ： 「北条氏」関連の歴史散策（鎌倉を巡る

シリーズ第２回目）
詳細：同封のチラシ参照

●第38回こだま会定期総会
とき：６月24日（金）１０時3０分開会（１０時受付）
場所： かながわ労働プラザ第３会議室（４階）（JR

石川町駅徒歩３分）

● 俳句サークル「こだま句会」
月例句会：毎月第２木曜日１3時〜１６時
ところ：県庁本庁舎地下１階県労連会議室
指導：太田土男先生（俳人協会）
会費：8００円（投句のみ5００円）
申込先：こだま会事務局へ　☎（０45）2１2－3１79

宮
澤
恭
子
さ
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作
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髙
橋
和
江
さ
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作
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奥
津
弘
久
さ
ん
の
作
品

絵
手
紙

　

２
０
１
５
年
９
月
1９
日
、
日
本
を
海
外

で
戦
争
す
る
国
に
す
る
憲
法
違
反
の
安
保

法
制
（
戦
争
法
）
が
強
行
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
の
内
閣
の
恣
意
的
な
憲
法
解
釈
の
変

更
（
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
の
容
認
）
に

基
づ
く
戦
争
法
は
、
そ
れ
自
体
、
違
憲
・

無
効
で
あ
り
、
立
憲
主
義
の
大
原
則
を
否

定
す
る
も
の
で
、
い
ま
も
全
国
で
違
憲
訴

訟
が
粘
り
強
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
、
反
対
運
動
の
母
体
と
な
っ
た

の
が
「
戦
争
さ
せ
な
い
・
９
条
壊
す
な
！

総
が
か
り
行
動
実
行
委
員
会
」
で
す
。
以

後
、
各
月
の
1９
日
に
は
国
会
前
で
、
そ
の

時
々
の
課
題
を
掲
げ
て
集
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

も
う
６
年
も
続
く
1９
日
行
動
に
、毎
回
、

新たな憲法の危機の中で、新たな憲法の危機の中で、

１９日行動に参加１９日行動に参加

僕
は
仲
間
と
参
加
し
、
こ
だ
ま
会
の
旗
が

あ
れ
ば
そ
の
も
と
に
結
集
し
ま
す
。
こ
の

２
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
で
、
大
規
模
集
会
が
や
り
に
く
く
、

要
求
コ
ー
ル
も
十
分
に
は
で
き
な
い
中
で

す
が
、
感
染
対
策
に
十
分
気
を
付
け
な
が

ら
の
参
加
で
す
。
1９
日
行
動
で
は
、
辺
野

古
基
地
反
対
な
ど
沖
縄
の
こ
と
、
原
発
の

廃
止
、
人
権
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
と
り

く
み
、
政
治
の
私
物
化
、
汚
職
の
問
題
の

追
及
な
ど
の
報
告
も
あ
り
、
ど
う
社
会
に

か
か
わ
っ
て
い
く
か
考
え
る
う
え
で
勉
強

に
も
な
り
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
岸
田
政
権
は
新
た
に
憲
法
審
査
会

の
論
議
を
強
行
し
、
改
憲
実
行
の
動
き
を

強
め
て
い
ま
す
。
政
権
追
随
議
員
か
ら
、

「
民
主
主
義
だ
か
ら
国
民
投
票
を
し
ろ
よ
」

と
ヤ
ジ
が
飛
ん
だ
と
行
動
の
報
告
で
知
り

ま
し
た
。
立
憲
主
義
を
踏
み
に
じ
っ
て
い

よ
る
第
２
弾
の
立
憲
主
義
の
破
壊
で
あ

り
、
今
、
が
ん
ば
り
時
だ
と
思
い
ま
す
。

　

集
会
が
終
わ
っ
た
後
、
新
橋
駅
近
く
で

「
反
省
会
」
を
や
っ
て
、
社
会
の
こ
と
、

生
活
の
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
語
り
合
う
の
が

る
も
の
か
ら
「
民
主
主

義
」
を
口
実
に
さ
れ
た

く
な
い
で
す
が
、
状
況

は
差
し
迫
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

敵
か
ら
攻
撃
さ
れ
る
前

に
相
手
の
基
地
を
た
た

く「
敵
基
地
攻
撃
能
力
」

の
保
有
の
合
憲
化
が
行

わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
９
条
を
持
つ
国
が

先
制
攻
撃
を
行
う
こ
と

な
ど
憲
法
上
許
さ
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
政
権
に

毎
回
の
楽
し
み
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
中
で
、

し
ば
ら
く
中
断
し
て
い
た
の
で
す
が
、
12

月
は
有
志
で
短
時
間
行
い
ま
し
た
。

 

（
柳
沢
俊
明
）
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